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Cuéntame ¢de qué frata El
Oréculo de la Sexualidad
Sagrada, la Diosa Respira?
¢Cudl es la propuesta?

La diosa respira es un llamado al

despertar de la energia femenina

y a la sanacion e integracion de la
energia sexual en nuestras vidas. El
mundo esta creado de energia fe-
menina y masculina, pero vivimos en i
una mente colectiva con mas ener-
gia masculina que femenina esto
crea una fuerte desarmonia no solo
en nuestros cuerpos fisico sino tam-

bién en el plano mental y emocional. i

Este exceso de energia masculina
afecta nuestra visién, percepcion y
auto imagen de nosotras.

Se nos ha domesticado, se nos

han impuesto paradigmas totalmen-

te' a_jenos a la naturaleza femenina
ciclica y cambiante y lo que mas
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- ha sufrido con esto es nuestra se-
: xualidad, si nuestra sexualidag se

ve afectada toda nuestra vida se

: ve afectada, pues es nuestra ener-
: gia sexual la encargada de crear
manifestar, nutrir, maternar, acunar

amar, contener, parir no solo a la
vida fisica sino todo cuanto existe
en el universo, es la energia sexual

y la energia femenina la que nos

regala estas cualidades que acabo
de nombrar y que en este momento :
planetariamente podemos ver que
no las estamos viviendo.

: tenemos pero que segun nuestra

educacion, creencias, religiones

i unos se adormecen y otros se ac-
i tivan, y si nuestro cuerpo, psiquis

¢ 0 emocionalidad solo vive y pulsa

La Diosa Respira propone un
trabajo con la psiquis unida al cuer- :
po, propone mirar hacia arriba a
la divinidad y poderla ver reflejada :
hacia adentro en mi, para poder re-
cordarnos que Somos esa creacion
divina, que no somos hijas del pe-

cado, que somos hijas del amor, de
i crarnos a través de la practica que

la divinidad y que la divinidad nos

regalo la sexualidad y nos hizo mu-
i trabajo evolutivo como mujeres y

jeres asi que nuestra mejor forma

de decirle gracias a la existencia es |

usar sus regalos y poner nuestras
vidas en servicio.

i através de un arquetipo nuestra

vida esta desarmoénica, pues no

i puedo ser madre en todo momento,
i 0 estratega, la vida tiene muchos

momentos muchos matices y no-

i sotras también, asi que el oraculo
i propone conocernos un poco mas,

salir de la zona de confort e involu-
cada deidad propone en nuestro
como seres humanos.

“En el proceso de creacion viajé

i a varios de los paises a visitar los

Son 30 cartas, cada carta inclu-
ye la mitologia de la diosa, una
palabra de poder que resume su
mensaje en un anclaje mental que
es la palabra, una afirmacién, y
una meditacidn activa a través de

la respiracion, visualizacion y movi- :

miento.

Propone dejar de poner el poder
afuera y esperar que algo externo
haga un milagro en mi, propone
recordar que el milagro ya esta
hecho y es la vida, y la vida tiene

muchos matices, es decir las muje-
__res que me habitan y que necesita

i templos e integrarme con su ener-
gla, estuve en Egipto, en Grecia,




en México, en Colombia, en Bra;ﬂ,
en Europa, en india, en indonega
y me sentia profundamente guiada
por estos lugares i

iCudl fue el mayor
aprendizaje que te dejé la
creacion de este proyecto?

El proceso fue muy intenso y lar-

go porque cada diosa tenia que ser
pasada por mi propio cuerpo, mi i
propia experiencia y la de la ilustra- :
dora Carolina Diaz. Comenzamos
a trabajar en este proceso desde
el 2012 y realmente nos revolucio-
n6 porque tanto para mi escribir
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i Y aveces entre yng
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CoOmo queriamos co
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sofaba, las sentia,
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en | : a, en
india, en Indonesia Yy me

sentia profundamente
guiada por estos lugares
Su energia, su gente en
este proceso, tuve la
oportunidad de meditar
en sus lugares y eso
siento que hizo una im-
portante diferencia entre
escribir desde el cono-
cimiento de la mitologia
y de escribir desde la
experiencia en primera
persona con el lugar de
donde era originaria la
diosa.

de creacion viajé a

El mayor aprendi-
zaje que me dejo este
proceso es paciencia,
rendicion y cooperacion.
Yo soy una mujer muy
activa y tengo una capa-
cidad de crear y mani-
festar muy rapida, y aqui
fue realmente, un pro-

ceso que me atravesaba pero que
no era de alguna forma yo quien
decidia como cuando y a donde.
Llegaban las meditaciones en los
lugares mas extrafios e insélitos.
No fue como sentarme a escribir
con un horario. Eso me ensefid

de paciencia, rendicion pues fue

el decir es verdad no soy yo , solo
soy un instrumento ! Dale divinidad
pasa cuando gustes! Pero a mi eso
me cuesta porque estoy acostum-
brada a que todo dependa de mi
no, de algo externo y menos algo
externo tan grande y poderoso co-
mo la diosa.

¢Cual es el viaje que
propone este Oraculo?

El viaje que estas cartas nos pro-
ponen es profundo, hacia adentro,
a través del cuerpo. Nos invita a
conectar e integrar y abrazar to-
das las mujeres que me habitan,

i a explorar y vivenciar formas de

i

¢ moverse, de ser, de vivir que tal

. vez no me imaginaba que podria
i vivir. Nos invita a resignificar |a se-

: xualidad, la fertilidad, el amor, los
¢ vinculos, el erotismo, el placer, la

: alegria, la belleza. Con cada una

i de sus respiraciones nos conecta
i con el aliento magico de todas los

. matices, de todos los aromas que
: tenemos por dentro y a potenciali-

: zarlos.

Es un viaje de regreso al origen,

 es decir a la energia sexual, y des-
i de lo mas fisico a la vagina hermo-
i say sagrada, entrada de la vida

| y salida de la manifestacion viva
i Con este trabajo quiero invitar a la
: mujer a explorar la sexualidad mas

: alla de los genitales y vivir una

: sexualidad sagrada, que se cargue
i en cada poro, en cada tejido y que
{ se manifieste en todas las expre-

i siones femeninas de cada mujer.




