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- CAMPANA MUNDIAL -

Soy Sajeeva Hurtado, creadora del sistema Respiracidon Ovarica, Alquimia Femenina®

Gracias por querer acompafiar a otr@s en un circulo para el hermoso proceso de despertar que
hemos llamado “Campaifa Y Meditacién Mundial MUJER DE LA LUNA” con Respiracién Ovarica,
Alquimia Femenina.

Cualquier persona puede convocar a un circulo ya sea mujer u hombre, sin importar si ha

practicado o no con anterioridad la Respiracion Ovarica, Alquimia Femenina® o si ha dirigido antes
meditaciones.

Esta es la forma en que convocaras:

Si tu ya tienes un circulo de mujeres, de hombres o mixto y activo puedes hacer tus actividades
corrientes y sélo integrar la meditacidn al final de tu practica.

Si nunca has generado un circulo, no te preocupes, te ayudaremos a que todo salga maravilloso.

A continuacion te damos los lineamientos del trabajo:

La musica de la meditacidon con la voz de Sajeeva y el video explicativo estan disponibles en
nuestra pagina https://www.llenadevida.org/meditacion-mujer-de-la-luna/

Podras hacer la meditacion con el audio de mi voz o puedes aprendértela y guiarla con tu voz. Para
hacerlo con el audio y transmitir el video necesitas tener internet, si lo quieres hacer en un espacio
abierto tendras que aprenderte la meditacion y los movimientos para poderlos explicar.


https://www.llenadevida.org/meditacion-mujer-de-la-luna/

¢QUIEN CONVOCA?

Convocas a tu nombre o a nombre del circulo, incluyendo el nombre de la meditacién y del
sistema: RESPIRACION OVARICA, ALQUIMIA FEMENINA.

¢COMO CONVOCAS?

A continuacién encontraras el texto de la convocatoria para Email o Facebook, en los archivos que
te hemos adjuntado también encontrards la imagen oficial a utilizar para la difusiéon y publicidad
gue hagas:

Querid@ amig@:

Se acerca la fecha para la meditacion Mujer De La Luna de Respiracion Ovarica, Alquimia
Femenina® organizada y creada por Sajeeva Hurtado.

Fecha: en la que quieras convocar
Inscribete aqui:

Comenzaremos en la préxima luna llena, la meditacién la puedes repetir cada mes hasta llegar a
las 13 lunas que circularemos.

Queremos acompaiarte a reconocerte como parte de la naturaleza y de la existencia, llevarte un
paso mds hacia adentro y mas arriba en tu camino, por eso hemos disefiado esta hermosa
meditacion MUJER DE LA LUNA.

Esta meditacién y campaiia nos propone a todas las mujeres del mundo mirarnos y reconocernos
como parte del todo, abrazar nuestra ciclicidad, honrar cada proceso de mujer, reconocer todos
nuestros arquetipos femeninos y ensefiarnos a utilizar nuestro ser mujer a nuestro favor
potencializando asi el regalo que es para la mujer la ciclicidad y la menstruacion.

UNA MUJER QUE HABITA ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA

(Aqui pones la informacion del circulo que tu organizaras, con los materiales y demas)

Con Amor (tu nombre), Sajeeva y el equipo de Llena de Vida




¢QUE LLEVAR?

Estos son los elementos que necesitas pedirle a las personas y los que debes tener en el lugar.

Como organizador@, tendrds una veladora encendida en el centro del circulo durante toda la
meditacion. Esta representa la unidad.

Cada quien llevara una vela, la cual algin@s encenderdan al final de la meditacion con el fuego de
la veladora central. Esta Simboliza nuestro cuerpo unificado.

Si asi lo desean llevar ofrendas, amuletos y elementos de poder que representen la energia de la
luna y que quieran magnetizar con la energia de la meditacion.

¢COMO SE DESARROLLA EL CIRCULO?

La meditacion se llevara a cabo durante 1 dia en todo el mundo, sin importar hora ni momento del
dia; sélo necesitas un momento de silencio y privacidad.

* Para quienes lo hagan en grupo, se reuniran a la hora convenida (no importa horario).

* Es importante pedir a nuestros participantes puntualidad y una vez iniciado el circulo no
permitir la entrada de mas personas.

* Las organizadoras no podran hacer la meditacidn ya que deben estar atentas a la gente
(nunca cerrar los ojos). La meditacion es intensa y muy movilizante asi que es muy
importante que la gente esté contenida y atendida, es recomendable hacerlo con una
dupla o alguien que te ayude a contener el espacio y que no se rompa el circulo. ES DE
SUMA IMPORTANCIA QUE NO SE ROMPA EL CIRCULO.

BIENVENIDA: Recibiremos a nuestros asistentes y los invitaremos a poner sus ofrendas en el altar
central del circulo, alrededor de la veladora encendida.

ACOMODO: Las mujeres se sentaran en circulo al rededor del altar.

PALABRAS DE SAJEEVA: Una vez sentad@s en el circulo se leerdn las palabras que les seran
activadas en la pdgina unos dias antes del evento, hablando de la importancia de nuestra conexion
con la luna. Como organizador@ puedes agregar, si asi lo deseas, alguna reflexion que quieras
hacerles sobre el tema.

EXPLICACION: Se explicaran las dos meditaciones que se llevaran a cabo(mds o menos necesitan
unos 40 minutos).

PRACTICA: Utilizando los audios y meditaciones que se abrirdn dias antes en la pagina web, se
realizaran las dos meditaciones consecutivamente, una después de la otra.



CELEBRACION: Uno de los pilares de la Respiracién Ovdrica, Alquimia femenina® es la danza y la
celebracion. Siempre completamos todos los procesos llevando a las personas a celebrar, usando
su cuerpo como su espacio de celebracion. Cada circulo tiene la libertad de usar la musica que
desee para invitar a los participantes a danzar.

CIERRE: Encontrar una pareja, compartir sin palabras y abrazarse simbolizando la unién entre las
mujeres.

Encender algunas velas con el fuego de la veladora central y compartir este fuego con |@s demas
hasta que todas estén encendidas.

¢QUE NECESITAS PARA EL CIRCULO?

* Un lugar limpio y silencioso donde no sean interrumpidos.
* Una veladora grande para el centro del circulo.
* Espacio suficiente para poderse mover y bailar.
* Cojin para sentarse.
* Comida o bebidas no alcohdélicas para compartir.
* La meditacion no se cobra pero si vas alquilar una sala puedes pedir un aporte voluntario
para el pago del saldn o usar espacios libres como parques o jardines.
Es importante que todas las inscritas en tu meditaciéon también se inscriban en la web para que
reciban los audios y videos explicativos y puedan hacer su practica durante las 13 lunas.
NOTA: Esto no autoriza a ninguna persona a compartir las meditaciones del
sistema de Respiracién Ovarica, Alquimia Femenina, fuera de esta meditacién sin el previo

entrenamiento en el sistema.

Si quieres ser profesora autorizada del sistema Respiracién Ovarica, Alquimia Femenina, consulta la
informacion de los profesorados en:

www.respiracionovarica.com/eventos
Cualquier ayuda o apoyo extra que requieras por favor no dudes en contactarnos:

respiracionovarica@gmail.com

Con amor, Sajeeva Hurtado y el equipo de Llena de Vida



