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Momento de crecimiento, expansion, creatividad, vitalidad, claridad

mental y objetividad. Es un tiempo de nutricion y desarrollo donde

nuestro terreno interno se prepara para recibir la semilla de la vida
tanto a nivel fisico como emocional, mental y espiritual.

Gran momento para proyectar y recibir nuevos conocimientos asi
% | como para sembrar la semilla de nuestros proyectos. | %
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REALIZA TU MEDITACION POR UN CICLO DE 13 LUNAS
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Momento de maxima plenitud vy brillo, expansion total, pico
enrgético vy vital de la mujer. Tiempo de goce vy diversion, de alegria.
Es cuando mas conectadas estamos con la vida y podemos sentirla
latente vy fuertemente dentro nuestro.

Simboliza el verano, el calor y el fuego de la vida necesarios para
% crear, nutrir y energizar aquello que planeamos y plantamos en las %
“ fases anteriores. “

|| * LUNA LLENA - CINTA BLANCA * || |
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Momento de creatividad vy fuerza magnéetica, conexion y sensibilidad.

Etapa donde nuestra sabiduria se incrementa y nos muestra el camino

a transitar y su forma. Nos da pautas para soltar y cerrar situaciones
inconclusas, la percepcion e intuicion estan en su esplendor.

Suenos significativos, tiempo de cosecha. Simboliza el tiempo de
% otono donde la energia comienza a ser intensa y vibrante pero hacia %
“ adentro, activando la fuerza, voz y sentidos. “

LUNA MENGUANTE - CINTA VIOLETA
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Tiempo de reflexion, la energia se mueve hacia adentro, momento de
recapitular, meditar, tiempo de silencio, de vacio. Simboliza el
invierno y su energia de introspeccion donde la semilla se nutre por
dentro y se alista para germinar a su tiempo.

Se recomienda realizar poca actividad fisica y observar la actividad
% ~interna y no tomar acciones o emprendimientos, tiempo de soltary Ej\\i%
P dejar ir. P

LUNA NUEVA - CINTA NEGRA
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Si ya la luna roja dejo de llegar, ahora vive dentro de ti
potencializando tus dones y tu sabiduria.

Porta la cinta color vino y reconecta como mujer sabia y completa en
si misma, ahora eres una con la luna en el cielo y la luna en ti.

MENOPAUSIA - CINTA VINO
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Sin importar en qué fase de la luna menstrues, siente su energia y tu
energia nutritiva fluyendo hacia la tierra conectandote con su
sabiduria y tu memoria ancestral femenina.

Porta la cinta roja vy dale voz a tu luna para que te hable y te cuente
los secretos del ser mujer.

MENSTRUACION - CINTA ROJA

REALIZA TU MEDITACION POR UN CICLO DE 13 LUNAS



	etapas-mdll-2021-luna-creciente
	etapas-mdll-2021-luna-llena
	etapas-mdll-2021-luna-menguante
	etapas-mdll-2021-luna-nueva
	etapas-mdll-2021-menopausia
	etapas-mdll-2021-menstruacion

